KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERiI FAKULTESI EBELIK BOLUMU

LISANS PROGRAMI
Dersin Ayrintilari
Y1/ Yariyl Dersin | Adi Teo. Uyg. Kr. AKTS
Kodu (ECTS)
4/ 7 EE411 | Ruh Saghg 4 0 4 7
Dersin Dili Tirkee
Dersin Diizeyi Lisans
Boliimii/Program | Ebelik
Ogrenim Tiirii Orgiin

Dersin Tiiri

Zorunlu Ders

Dersin Amaci

Bu derste ebelik 6grencilerinin biitiinciil saglik anlayisi ile gebelik ve postpartum
donemdeki kadin1 ruh saglig1 yoniinden izleme, ruh sagligini tehdit eden
etkenlere gore bakimini planlayabilme ve aile de bakima gereksinimi olan
bireylere biyopsikososyal bakis agisi ile bakim verebilme bilgi ve tutumunun
gelistirilmesi amag¢lanmistir.

Dersin Icerigi

Savunma Mekanizmalari, Ruhsal Hastaliklar, Gebelik Uyum ve Sorunlari

On Kosullar: Yok
Dersin Ogr. Gér. Dr. Deniz AKYILDIZ
Koordinatorii
Dersi Verenler Ogr. Gor. Dr. Deniz AKYILDIZ
Dersin -
Yardimcilar:
Dersin Staj -
Durumu
Ders Kaynaklari
Kaynaklar 1. Cam O, Engin E. Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Bakim Sanati,
Istanbul T1p Kitabevi. 2014
2. Oztiirk O.Ruh Saglig1 ve Bozukluklari, Nobel Tip Kitabevi. 2015
3. Kaplan & Sadock. (2005) Klinik Psikiyatri, Cev: Aydin H, Bozkurt A. Giines
Kitabevi, Istanbul.

Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler %0
Miihendislik Bilimleri %0
Miihendislik Tasarimi %0
Sosyal Bilimler %0
Egitim Bilimleri %0
Fen Bilimleri %0
Saglik Bilimleri %50
Alan Bilgisi 950
Planlanan Ogrenme Aktiviteleri ve Metodlari
Etkinlikler ayrintili olarak "Degerlendirme" ve "Is Yiikii Hesaplamas1" boliimlerinde verilmistir.
Degerlendirme olg¢iitleri AKTS Hesaplama Icerigi

Sayisi Katki | Etkinlik Sayis1 | Siire | Toplam Is
Yariyil calismalari (%) L ()
Ara Smav 1 40 Ders Siiresi 14 4 56




Kisa Sinav - - Odevler 1 4 4

Odev - - Ara Sinavlar 1 1 1

Devam - - Uygulama

Uygulama 1 - Yariyill Sonu Sinav 1 1 1

) - - Toplam Is Yiikii 227 AKTS

Proje Kredisi: 7

Yariyill Sonu Sinav 1 60

Toplam 2 100

Dersin Ogrenme Ciktilari: Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari

yapabilecekler:

Sira No Aciklama

1 Ruh saglig1 hizmetlerinde kullanilan tanilama stireclerini bilme, ebelikte kullanilan
biyopsikososyal miidahaleleri bilme

2 Ruh sagligi, normal, anormal kavramlarini karsilastirabilme, ruhsal sorunlart dnleme ve
ruhsal sorunlarla savagin 6nemini tartigabilme

3 Ruhsal sorunu olan bireyi degerlendirebilme

4 Ruh sagligini koruyucu, gelistirici, tedavi edici yontemleri gereksinimi olan bireylere
uygulayabilme.

Ders Konulari

Hafta | Konu

1. Hafta Giris ve Dersin Tanitim1 Ruh Sagligi Kavrami Ruhsal Sorunlarla Savag

2. Hafta Ruhsal yonden saglikli olan bireylerin 6zellikleri Normal anormal kavrami

3. Hafta Ruhsal Hastaliklar Ruhsal hastaliklarin etiyolojisi Ruhsal Hastaliklardaki belirtiler

4. Hafta Ruhsal Hastaliklar Ruhsal hastaliklarin etiyolojisi Ruhsal Hastaliklardaki belirtiler

5. Hafta Ruhsal Hastaliklar Ruhsal hastaliklarin etiyolojisi Ruhsal Hastaliklardaki belirtiler

6. Hafta Ruhsal durum muayenesi ve goriisme

7. Hafta Sinif i¢i etkinlik

8. Hafta Ara Smav

9. Hafta Premenstriiel Dénem ve Ruh Saglig

10. Hafta Gebelik ve Ruh Sagligi

11. Hafta Sorunlu Gebelikler ve Sorunlu Gebeliklerdeki Ruhsal Sorunlar

12. Hafta Postpartum Donemde Goriilen Ruhsal Problemler (Gebelik depresyonu, Postpartum

blues, Postopartum psikoz)

13. Hafta Menopozal Dénem ve Ruh Sagligi

14. Hafta Gebelikte ve Dogum Sonu Dénemde Psikotrop Ilag Kullanimi

15. Hafta Gebelikte ve Dogum Sonu Dénemde Psikotrop Ila¢ Kullanimi Dersin

Degerlendirilmesi
16. Hafta FINAL SINAVI
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4 4 4 3 2 4 4 5 5 4 5 5 5
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Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek




